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                                    I.  Целевой раздел.
                          1.Пояснительная записка.

Общеразвивающая программа дополнительного образования художественно-эстетической направленности для детей 6-7 лет «Азбука танца», ориентирована на развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений у детей.

Программа дополнительного образования художественно-эстетической направленности «Азбука танца» для детей младшего школьного возраста   ориентирована на: 

- развитие мышечной выразительности тела: формирует фигуру и осанку, укрепляет здоровье;

- формирование выразительных движенческих навыков: умение легко, грациозно и координировано танцевать, а также ориентироваться в пространстве;

- развитие темпо-метро-ритмической чувствительности, знание музыкальных форм, стиля и характера произведения;

- формирование личностных качеств: силы, выносливости, смелости, воли, ловкости, трудолюбия, упорства и целеустремленности;

- воспитание коммуникативных способностей детей: развивает чувство «локтя партнёра», группового, коллективного действия.

- пробуждение интереса к изучению родной национальной хореографической культуры и толерантность к национальным культурам других народов.

Программа «Хореография» вводит детей в большой и удивительный мир танцев, посредством игры знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями. 
Актуальность занятий хореографией:
 Занятия хореографией не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне – гармоничной личности школьника.

Занятия хореографией помогают детям снять психологические и мышечные зажимы, выработать чувство ритма, уверенность в себе, развить выразительность, научиться двигаться в соответствии с музыкальными образами, что необходимо для сценического выступления, а также воспитать в себе выносливость, скорректировать осанку, координацию, постановку корпуса, что необходимо не только для занятия танцем, но и для здоровья в целом.


Хореография не только даёт 
выход повышенной двигательной энергии ребёнка, но и способствует развитию у него многих полезных качеств.
В процессе работы над
 движениями под музыку формируется   художественный вкус детей, развиваются их творческие способности, у детей появляются яркие эмоциональные импульсы, разнообразные двигательные реакции, которые усиливают радость и удовольствие от движения. Дети чрезвычайно чувствительны к музыкальному ритму и с радостью реагируют на него.

 Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне.

Программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, посредством игры знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями танцев. Помогает им влиться в огромный мир музыки - от классики до современных стилей, и попытаться проявить себя посредством пластики близкой детям. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у детей развивается способности к самостоятельному творческому самовыражению. Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластике.

2. Цели и задачи реализации программы.

Цель: формирование у детей творческих способностей через развитие музыкально- ритмических и танцевальных движений, развитие исполнительских способностей детей.
Задачи:

Обучающие:

· изучение элементов народного, бального, современного танцев;                                                                                                                      

· формирование музыкально-ритмических навыков (умение двигаться и    реализовывать себя под музыку);                                                                                           

· обучение  правильному дыханию (дыхательные упражнения);

· изучение упражнений для развития тела и укрепления здоровья (улучшение физических данных, формирование осанки);
· умение слышать простейший ритмический рисунок, менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, и музыкальными фразами.

Развивающие:
· совершенствование психомоторных способностей детей (развитие ловкости, точности, силовых и координационных способностей; развитие равновесия, силы, укрепление мышечного аппарата);  

· развитие мелкой моторики,  памяти, внимания, воображения;  

· развитие музыкальных способностей (развитие чувства ритма, умение слушать музыку);

· развитие координации и укрепления опорно-двигательного аппарата.

Воспитательные:

· воспитание у детей интереса к танцевальному искусству;                                                                                                                                                                                                                                      

· воспитание умения вести себя в группе во время движения, танцев и игр, формирование культурных привычек  в процессе группового общения с детьми и взрослыми;

· воспитание, чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.
Отличительной особенностью данной программы является адаптация и совмещение нескольких танцевальных направлений, позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку детей к дальнейшему обучению в хореографическом  коллективе.
 3. Принципы и подходы к формированию программы
 Основные принципы  построения программы:
- Принцип доступности изучаемого материала. Предусматривает учет возрастных особенностей и возможностей детей и в связи с этим – определение посильных для них заданий. Оптимальная мера доступности определяется соответствием возрастных возможностей ребенка, степени сложности заданий.

- Принцип «от простого – к сложному». Заключается в постепенном усложнении изучаемого материала, в постановке перед ребенком и выполнении им все более трудных новых заданий, в постепенном увеличении объема интенсивности нагрузок. Обязательным условием успешного обучения также является чередование физических нагрузок с музыкально-ритмическими играми.

- Принцип систематичности. Заключается в непрерывности и регулярности занятий. В противном случае наблюдается снижение уже достигнутого уровня знаний и умений.

 - Принцип повторяемости материала. Хореографические занятия требуют повторения вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях вырабатывается мышечная память и тогда ребенок может больше внимания уделять эмоциям во время исполнения танца.
- Принцип  сотворчества педагога и воспитанника: взаимодействие педагога и родителей, родителей и детей-воспитанников дошкольного учреждения.

Необходимыми условиями  по организации педагогического процесса является:

· использование современных технологий организации педагогического процесса;

·  знакомство с различными формами традиционной народной культуры: прикладным художественным творчеством, особенностями танцевальных движений, отличительными особенностями национальных костюмов.
4. Значимые для разработки и реализации программы.

Возрастные особенности детей 6 -7лет:
Возрастные особенности детей позволяют усложнить материал. Психологические особенности позволяют ребенку лучше координировать свои действия с партнером, у детей возрастает способность к сочинению, фантазии, комбинации различных движений. Поэтому основным направлением в работе с детьми данного возраста становится взаимодействие нескольких персонажей, комбинации нескольких движений и перестроений.

Задачей педагога является формирование способов отношений с несколькими персонажами, развитие умений понимать их, передавать один и тот же образ в разных настроениях, в разном характере, формировать способы комбинации различных танцевальных движений и перестроений.

Детям предлагаются более сложные композиции, яркие, контрастные музыкальные произведения для восприятия и передачи музыкального образа, предлагаются более сложные схемы перестроений, комбинации танцевальных движений.
Определение сложности и доступности музыкально-ритмических композиций для детей, безусловно, относительно. Необходимо соотносить все характеристики с индивидуальными возможностями конкретного ребёнка. Но важно также ориентироваться на средние показатели уровня развития детей в группе.
5. Планируемые результаты освоения программы.

Дети на этапе освоения программы"Азбука танца": 
- знают назначение отдельных упражнений хореографии;
-умеют выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать простейший ритмический рисунок; 
- выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку; 
- проявляют желание двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, пластике характер музыки, игровой образ; 
- умеют точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности; 
- владеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают определённый «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях;   
- умеют выполнять изученные танцевальные движения; 

- знают основные танцевальные позиции рук и ног; 
- способны к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

1. Учебно-тематическое планирование

Содержание деятельности
Программное содержание и деятельность детей. 

	№ зан.
	тема
	цель
	часы
	Дата

	1
	Знакомство. Изучение элементов разминки. 
	 Развитие музыкальности, умение  координировать движения с музыкой.
	1


	

	2
	Разминка. Упражнения на координацию и внимание.
	Развитие координации движений, подвижности нервных процессов, внимания, памяти.
	1
	

	3
	Разминка. Музыкально-ритмические игры
	Развитие координации, движений и музыкального ритма
	1
	

	4
	Разминка. Упражнение

"Барабан"
	 Развитие музыкального ритма, точности движений.

	1
	

	5
	 Разминка. Игра "Насосик"
	Развитие физических способностей и актёрского мастерства.
	1
	

	6
	 Разминка. Изучение позиций ног. Игра "Насосик"
	Способствовать развитию выразительности движений, образного мышления, чувства ритма.
	1
	

	7
	Разминка. Изучение поворотов влево и вправо. Игра "Цапля"
	Развитие вестибулярного аппарата и координаций движений
	1
	

	8
	 Разминка. Упражнение на силу рук, повороты влево и вправо. Упражнение "Барабан"
	 Развитие музыкальности, вестибулярного аппарата.
	1
	

	9
	 Разминка. Игра "Насосик". Повторение позиций ног.
	Развитие физических способностей, координации  и ловкости движений, внимания.
	1
	

	10
	 
Разминка. Ритмика. Изучение элементов танца "Знакомство"
	Развитие координации, точности движений. Умение вести восьмидольный счёт под музыку.
	1
	

	11
	Разминка. Ритмика. Изучение элементов танца "Знакомство"
	 
Развитие выразительности пластики, музыкального ритма, воспитание коллективных качеств.
	1
	

	12
	Разминка. Изучение поворотов вправо и влево. Игра "Насосик"
	Развитие вестибулярного аппарата, умения находиться в коллективной игре.
	1
	

	13
	Разминка. Упражнения на гибкость и растяжку. Игра - импровизация " В мире животных"
	 
Развитие физических способностей, гибкости. Импровизация в игровой форме.
	1
	

	14
	Разминка. Танцевальные позиции рук, ног, корпуса и головы в русском стилизованном танце
	Освоение танцевальной манеры русского стилизованного танца
	1
	

	 
15

	 
Разминка. Изучение простых элементов русского танца.
	Развитие творческих способностей  и воображения, а также выразительности движений, образного мышления, чувства ритма.  

	1
	

	16
  
	Разминка. Изучение простых элементов русского танца.
	 Развитие творческих способностей и фантазии. Способствовать развитию выразительности движений, образного мышления, чувства ритма.  Развитие эмоциональной сферы и выражение эмоций в мимике.
	1
	

	17
	Разминка. Изучение простых элементов русского стилизованного танца.
	Отработка точности движений, эмоциональной выразительности танца.

	1
	

	18
	 
Разминка. Упражнения на гибкость и растяжку. Рисунок в танце. 
	Закрепить полученные навыки, развивать умение двигаться в соответствии с музыкой.
	1
	

	19
	Разминка. Соединение движений в танцевальные связки.
	Развитие музыкального ритма, точности движений.

	1
	

	20
	Разминка. Изучение поворотов в движении по диагонали.
	Развитие вестибулярного аппарата и координаций движений
	1
	

	21
	Разминка. Повторение танцевальных позиций ног. Элементы русского танца.
	Развитие физических способностей, координации и ловкости движений, внимания.
	   1
	

	22
	 Разминка. Ритмика.  

 Изучение элементов     

 танца.
	Развитие координации, точности движений. Ориентирование в темпе музыки.
	  1
	

	23
	Разминка. Упражнения на гибкость и растяжку. Игра-импровизация «В мире животных»
	Развитие физических способностей, гибкости. Импровизация в игровой форме.
	  1
	

	24
	Разминка. Взаимодействие в паре.

Ведение в паре.
	Определение приоритетных действий мальчиков в паре. 
	  1
	

	25
	Разминка. Самостоятельный счёт при исполнении танцевальных элементов.
	Закрепление навыков самостоятельного счёта. Умение грамотно ориентироваться в музыкальном ритме.
	  1
	

	26
	Разминка. Самостоятельный счёт при исполнении танцевальных элементов.
	Закрепление навыков самостоятельного счёта. Умение грамотно ориентироваться в музыкальном ритме.
	 1
	

	27
	Разминка. Коллективные действия. Синхронность исполнения танцевальных связок.
	Освоение коллективных синхронных действий, тренировка внимания.


	 1
	

	28
	Разминка. Постановочная работа.
	Развитие творческого мышления, фантазии и внимательности.
	   1
	

	29
	Разминка. Постановочная работа.
	Развитие концентрации внимания, памяти и физических качеств.
	   1
	

	30
	Разминка. Постановочная работа. 
	Развитие концентрации внимания, памяти и физических качеств.
	   1
	

	31
	Разминка. Репетиция танцевального номера в русском стиле.
	Развитие эмоциональных качеств детей при исполнении танца.

	  1
	

	    32

	 Подготовка к выступлению на новогоднем школьном мероприятии.
	Отработка точности движений, эмоциональной выразительности танца.

	1
	

	33
	 
Разминка. Повороты. Повороты в движении по диагонали. 
	Развитие двигательных качеств и умений, координации движений, умения ориентироваться в пространстве.
	1
	

	34
	 
Разминка. Упражнения на гибкость и растяжку. Игра- импровизация "В мире животных"
	 

Закрепить полученные навыки, развивать умение двигаться в соответствии с музыкой, обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
	1
	

	35
	Разминка. Музыкально-ритмические игры.
	Развитие координации, движений и музыкального ритма
	1
	

	36
	 
 Разминка. Круговой танец "Привет, Чебурашки!"
	 

Развитие умения ориентироваться в пространстве, эмоциональных качеств.


	1
	

	37
	 Разминка. Характер  музыки и танца. 
	 Способствовать развитию умения воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и понимать её характер.


	1
	

	38
	 
Разминка. Упражнения на пластику рук. Танцевальный этюд

 «Птицы»
	Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку; развитие творческого воображения и фантазии.
	1
	

	 
39
	 Разминка. Элементы русского танца. Игра -импровизация "Море волнуется раз"
	Развитие выразительности движений, образного мышления, чувства ритма, способности к импровизации.
	1
	

	40
	Разминка. Повторение позиций ног. Упражнения на выворотность стоп. Танец "Привет, Чебурашки!"
	 
Развитие внимания, памяти. Эмоциональные качества и их выражение в мимике. Умение создавать доверительное отношение друг к другу.
	1
	

	41
	 Разминка. Упражнения на плавность рук. Этюд "Птицы"
	Развитие координации движения рук, образного мышления и воображения.
	1
	

	42
	  
 Разминка. Повороты на месте и в движении. Круговой танец "Знакомство" 
	Формирование навыков поворотов, физическая подготовка. Ориентирование в танце.
	1
	

	
	
	
	
	

	43
	 Разминка. Образные движения в сочетании с гимнастикой на полу.
	Развитие гибкости, физических качеств, воображения и фантазии.
	1
	

	   44
	 Разминка. Изучение элементов эстрадного танца 
	Развитие ритмического восприятия, изучение нового материала.
	1
	

	   45
	Разминка. Игра "Цапля", "Барабан". Элементы эстрадного танца 
	 
Развитие координации движений, подвижности психических процессов, внимания, памяти.
	1
	

	   46
	Разминка. Упражнения на выворотность стоп. Ритмика.
	Коррекция недостатков постановки стопы. Развитие музыкального ритма
	1
	

	   47

	Разминка. Позиции ног. Образные упражнения на силу рук и ног. Игра "Море волнуется раз"


	Коррекция недостатков постановки стопы. Развитие умения ориентироваться в пространстве, быстро перестраиваться.

	1
	

	   48
	Разминка. Игровой танец "Привет, Чебурашки!"
	Развитие физических качеств, образного мышления, фантазии и воображения
	1
	

	  49
	Разминка. Музыкально ритмические игры.
	Развитие координации движений, подвижности нервных процессов, внимания, памяти.
	1
	

	  50
	Разминка. Музыкальные жанры. Упражнения, укрепляющие мышцы спины, гибкость позвоночника.
	Развитие физических способностей, гибкости тела и актёрского мастерства.
	1
	

	  51
	Разминка. Повторение танцевальных позиций ног.  Элементы эстрадного танца.
	Развитие физических способностей, координации и ловкости движений, внимания.
	1
	

	  52
	Разминка. Ритмика. Изучение элементов эстрадного танца
	 
Развитие выразительности пластики, синхронность действий в группе во время движения
	   1
	

	  53
	Разминка. Динамика и амплитуда исполнения танцевальных элементов.
	Отработка точности движений, эмоциональной выразительности танца.

	1
	

	  54
	Разминка. Упражнения на гибкость и растяжку.

Элементы танца.
	Развитие физических способностей, пластики и гибкости.
	1
	

	  55
	Разминка. Коллективные действия. Синхронность исполнения танцевальных связок.
	Освоение коллективных синхронных действий, тренировка внимания и памяти.


	1
	

	  56
	Разминка. Постановочная работа. Игра-импровизация.
	Развитие творческого мышления, фантазии и внимательности.
	1
	

	  57
	Разминка. Постановочная работа. Игра-импровизация.
	Развитие творческого мышления, фантазии и внимательности.
	1
	

	  58
	Разминка. Синхронность музыки и движений. Эмоции в танце.
	Развитие эмоциональных качеств детей при исполнении танца.

	1
	

	  59
	Разминка. Синхронность коллективных действий в танцевальных перестроениях.


	Развитие двигательных качеств и умений, координации движений, умения ориентироваться в пространстве.

	1
	

	  60
	Разминка. Отработка номера. Эмоциональное содержание танца
	Координация внимания, памяти. Создание сценического образа.


	1
	

	  61
	Разминка. Музыкально-ритмические игры. Отработка эстрадного танца.
	Развитие ритмического восприятия, создание в коллективе тёплой, дружеской обстановки.
	1
	

	  62
	Разминка. Игра-импровизация. Отработка эстрадного танца.
	Развитие образного мышления, создание в коллективе тёплой, дружеской обстановки.
	1
	

	63
	Игра-импровизация.
	Развитие образного мышления, создание в коллективе тёплой, дружеской обстановки.
	1
	

	64
	Отработка эстрадного танца.
	Развитие образного мышления, создание в коллективе тёплой, дружеской обстановки.
	1
	

	  65
	Разминка. Танцевальная физическая подготовка. Игра «Насосик»
	Развитие физических и волевых качеств, создание в коллективе дружеской атмосферы.
	1
	

	  66
	Разминка. Отработка эстрадного танца.
	Концентрация внимания и памяти, а также развитие эмоциональных качеств. Сценическое мастерство.
	1
	

	  67
	Разминка. Отработка номера. Эмоциональное содержание танца.


	Развитие выразительности пластики, синхронность действий в группе во время движения. Сценическое мастерство.
	1
	

	   68

	Разминка. Повторение всех выученных танцев.
	Создание необходимого эмоционального фона и настроения для предстоящего выступления.
	1
	

	  69
	Разминка. Повторение всех выученных танцев. Подготовка к открытому уроку для родителей.


	Развитие творческих способностей, памяти, умения вести себя на сценической площадке.


	1
	

	70
	Разминка. Повторение всех выученных танцев. Подготовка к открытому уроку для родителей.


	Развитие творческих способностей, памяти, умения вести себя на сценической площадке.


	1
	

	71
	Разминка. Повтор выученного материала. 
	Определение программы открытого урока. Репетиция.
	1
	

	72
	Подготовка к открытому занятию родителей
.
	Определение программы открытого урока. Репетиция.
	1
	


2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

Методика обучения

В совершенстве овладеть огромным разнообразием движений, комбинаций и целых комплексов упражнений, входящих в программу, возможно лишь при условии правильной методики обучения.

Целостный процесс обучения можно условно разделить на три этапа:

· начальный этап - обучение упражнению (отдельному движению);

· этап углубленного разучивания упражнений;

· этап закрепления и совершенствования упражнения.

1. Начальный этап

Этап углубленного разучивания. Этап  закрепления и совершенствования

· название упражнения;

· показ;

· объяснение техники;

· опробования упражнений.

· уточнение двигательных действий;

· понимание закономерностей движения;

· усовершенствование ритма;

- свободное и слитное выполнение упражнения.

· закрепление двигательного навыка;

· использование упражнений в комбинации с другими упражнениями;

· формирование индивидуального стиля.

Первостепенную роль в занятии по хореографии играет музыкальное сопровождение. Музыкальные произведения, используемые для сопровождения занятий очень разнообразны: по жанру, стилю, форме, размеру, темпу и т.д. Но при всем этом, музыкальные произведения должны быть доступны пониманию детей, музыкальны, выразительны, способные пробуждать у детей фантазию и воображение. Все это позволяет сформировать у детей наиболее полное представление о разнообразии музыкальных произведений, обогатить их эмоциональными и эстетическими переживаниями, помогает в воспитании музыкального вкуса.

Чтобы образовательная деятельность   была эффективной, на занятии по ритмике максимально используется ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника - игра. Используя игровые упражнения, имитационные движения, сюжетно-творческие зарисовки усиливают эмоциональное восприятие музыки 
детьми и помогают полнее и всестороннее решить поставленные задачи. Отдельные игровые упражнения могут быть использованы в   качестве динамических пауз для отдыха - если всё занятие проводится в достаточно большом темпе и подразумевает много движений.
В работе над выразительностью движений, над пластикой, над эмоциональной насыщенностью образа, включаются в занятия  имитационные движения, которые очень ценны для дошкольного возраста.

Занятия по хореографии способствуют развитию у детей музыкального восприятия, эмоциональности и образности, совершенствованию мелодического и гармонического слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, культуры движений, умению творчески воплощать музыкально-двигательный образ. Формируется эстетический вкус, помогая тем самым приводить в гармонию внутренний мир ребёнка. Движения под музыку рассматриваются как важнейшее средство развития телесного опыта ребенка и, следовательно, развития его личности в целом. Формирование творчества в танце - очень тонкий, хрупкий процесс. Поэтому, при использовании всех перечисленных методов обучения, необходимыми являются следующие условия.
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
1.Материально-техническое обеспечение реализации программы:
	Технические средства обучения
	1. паркетное или ковровое покрытие;

2. музыкальный центр, с записями ритмичной музыки для сопровождения занятий; 

3. видеозаписи разнообразных танцевальных движений

4. мультимедийная система;
5. индивидуальные коврики.

	Учебно-наглядные пособия
	1. Игрушки

2. Дидактические игры, картотека игр, способствующая развитию музыкального слуха, чувства ритма, которые необходимы для занятий хореографией;

3. Детские музыкальные инструменты

4. Презентации

5. Костюмы
6. Подборка упражнений и этюдов

7. Видеофильмы

9.Комплекс игр и заданий по разделам тем. 
10.Альбом с фотографиями выступлений, занятий, жизни творческого коллектив DVD материалы с записями выступлений коллектива

11.DVD и видео материалы с записями выступлений известных хореографических коллективов


2. Расписание занятий. Организация образовательной деятельности.
Срок реализации программы рассчитан на один год обучения. 
Программа дополнительного образования реализуется 2 раза в 
неделю. Продолжительность 1-го занятия   40 минут. Занятия организуются 
в помещении актового зала.
Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод придаёт образовательной деятельности привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка.

Программа рассчитана на 72 учебных часа.  С целью сохранения здоровья и исходя из программных требований продолжительность занятия соответствует возрасту детей.

Структура занятия по хореографии - общепринятая и состоит из трёх частей: подготовительной, основной и заключительной.

Подготовительная часть занятия занимает 5-15% общего времени. Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребёнка к работе, создать психологический и эмоциональный настрой. В нее входят: разминка, гимнастика, ритмика; музыкально - подвижные игры; танцы (танцевальные шаги, элементы хореографии, ритмические танцы); музыкально - ритмическая композиция.

Основная часть занимает 70-85% от общего времени. В этой части решаются основные задачи, идёт основная работа над развитием двигательных способностей. В этой части даётся большой объём знаний, развивающих творческие способности детей. В нее входят: ритмические   и классические танцы, гимнастика.

Заключительная часть занятия длится от 3 до 7 % общего времени. Здесь используются упражнения на расслабление мышц и игровой отдых. В конце занятия подводится итог, и дети возвращаются в класс.

Рекомендуемая одежда и обувь для занятия:

Для девочек: гимнастический купальник, юбочка шифоновая, волосы должны быть собраны в пучок, на ногах чешки. Для мальчиков: футболка, спортивные шорты, чешки.

Формы подведения итогов:

- выступления детей на открытых мероприятиях;

- участие в тематических праздниках;

- открытые занятия для родителей.
Основная форма работы- групповая.
Условия, необходимые для реализации  программы" Азбука танца".

Для эффективной реализации программы необходимы следующие условия:

- личностное общение педагога с ребенком;

- просторный зал с правильным покрытием пола
-  каждому ребенку рекомендуется иметь специальную  одежду и обувь для занятия;

- широкое использование технических средств обучения (видео, аудио техника);

- атрибуты, наглядные пособия;

- зал предварительно проветривать и проводить влажную уборку;

- результативность каждого занимающегося по итогам года.
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9.«Ритмика и танец» (Е.В. Ротчев, преподаватель, заведующий хореографическим отделением Детской школы искусств имени С.П. Дягилева города Москвы)  http://dyagilev.arts.mos.ru/education_activities/programs/%D0%A0%D0%B8%D1%82%D0
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10.«Хореография. Ансамбль песни и пляски имени В.С. Локтева. Начальная хореография для  детей  3  –  6  лет»  (Коротеев  И.В.,  педагог  дополнительного  образования).  http://st.educom.ru//eduoffices/gateways/get_file.php?id=%7B1FADE7D2-D6AB-4857-   BA5F-FE4172E60E1B%7D&name=0100-horeografiya.-ansambly-pesni-i-plyaski-im.-  v.s.lokteva.-nach.hor.-dlya-det.-3-6-let.-oznakomit.hudog..pdf
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