[image: C:\Users\Валя\Desktop\сканы докум 2022 год\расписание.jpg]Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (включая занятия по дополнительному образованию): 
в младшей группе  – 10 занятий  
 в средней группе – 11 занятий  
 в старшей группе – 14 занятий  
 в подготовительной группе – 14 занятий  
Максимально допустимое количество занятий в I половине дня: 
 в младшей и средней группах не превышает 2-х занятий  
 в старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий  
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. (п. 11.10, п. 11.11.).  Образовательная деятельность по дополнительному образованию с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день.  
 










	Младшая подгруппа
	Средняя подгруппа
	1 подготовительная группа
	2 Подготовительная группа

	
	Понедельник
	
	
	
	
	
	

	9.10.- 9.25.
9.40 – 9.55
	Развитие речи
Музыкальное
	9.10 – 9.30
9.40 – 10.00
	Развитие речи
 Музыкальное
	9.00-9.30
9.40-10.10

10.20-10.50
	Развитие речи
Познавательное развитие (предметный,социальный мир)
Музыкальное
	9.00-9.30


9.40-10.10

	Познавательное развитие
(предметный,
социальный мир)
Художественно - эстетическое(рисование)
Физкультурное(на улице)

	
	Вторник
	
	
	
	
	
	

	 9.10 – 9.25
9.45. -10.00
	Познание(ФЭМП)
Художественно – эстетическое
(лепка\аппликация)
Физкультурное(на улице)
	 9.10 – 9.30
 
9.45 – 10.00

	Познание(ФЭМП)
Художественно – эстетическое
(лепка\аппликация
Физкультурное (на улице)
	9.00-9,40
9.50-10.10
10.20-10.50

	Познание(ФЭМП)
Физкультурное
Художественно - эстетическое(рисование)
Физкультурное(на улице)
	9.00-9.40
9.50-10.20
10.20-10.50

	Познание(ФЭМП)
Развитие речи
Физкультурное

	
	Среда
	
	
	
	
	
	

	9.10 – 9.25


9.40 – 9.55
	Художественно – эстетическое
(рисование)
Физкультурное
	9.10 – 9.30


9.40 – 10.00
	Художественно – эстетическое
(рисование)
Физкультурное
	910-9.30
9.40-10.10

	Развитие речи.Обучение грамоте
Музыкальное
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20- 10.50
	Развитие речи.Обучение грамоте
Художественно – эстетическое
(рисование)
Музыкальное

	
	Четверг
	
	
	
	
	
	

	9.10 – 9.25


9.45 – 10.00


	Ознакомление с окружающим

Музыкальное
	9.10-9.30


9.40 – 10.00


	Ознакомление с окружающим

Музыкальное
	9.10-9.35

9.50-10.10

10.20-10.50
	Познавательное развитие(ФЭМП)
Художественно – эстетическое
(рисование)
Физкультурное
	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50
	Познавательное развитие.ФЭМП
Физкультурное
Художественно – эстетическое
(лепка\ аппликация)


	
	Пятница
	
	
	
	
	
	

	9.10 – 9.25
 


9.40 – 9.55

	Развитие речи, звукопроизношение,речевые игры.

Физкультурное

	9.10 – 9.30



9.40 – 10.00

	Развитие речи,
«Речевичок»


Физкультурное
	9.10-9.35


9.50-10.10

	Познавательное развитие(ребенок открывает мир)грамоте.
Художественно – эстетическое
(лепка\аппликация

	9.00-9.30


9.40-10.10

	Познавательное развитие.(ребенок открывает мир) 
Музыкальное
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MYHUITUTIAJIBHOE OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUYPEX/IEHUE
IIETPOBCKAJS CPEJIHAS OBIIIEOBPA3OBATEJIBHAS IIIKOJIA

CormacoBaHo:
Ha coete nejjaroros

PACITUCAHUE OPCAHMIOBAHHOU OBPARORATEILHOM JMEATE JLHOCTM 1a

[losgcHUTEIbHAS 3aMucKa:

Pacnincanne OO/, peanusyrouero 0CHOBHYI0 00pa3oBaTelibHy10 NPOrpaMMy AOLIKOJILHOTO 06pa3oBaHus B IpyInax
001Iepa3BMBalOLIEeH HaNPABIEHHOCTH Pa3paboTaH B COOTBETCTBUHU CO CIIAYIOLIMMHY HOPMATUBHBIMU JIOKYMEHTAMU:

- @I'oC J10 (Yreepxaen npukazom Munuctepctsa obpazosanus u Hayku Poccuiickoii @enepaunu ot 17 okts6ps 2013 r. N
1155).

- "CaHuTapHo HMUAEMUOIOTHYECKUMHU TPeOOBaHUAMU K yCTPOUCTBY, COACPKAHUIO 1 OPraHU3alMU pesKUMa paboThl
JAOLIKOIbHBIX 0OpazoBate/bHbIX opranusauui” (IToctanosnenne I 1aBHOrO rocy1apeTBeHHOIO CaHUTapHOro Bpaya Pd or 15
Mmas 2013 r. N 26 r. Mocksa N 26 «O6 yrBepxaeHuu CanlluH 2.4.1.3049-13.).

IIpoaoxkuTe 1bHOCTD HeNpepbIBHON HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEIbHON AeSITENLHOCTH

s getei ot 3 10 4 n1et - He 6oJee 15 MuHYT U1st 1eTelt, o1 4 10 5 et - He 6ojee 20 MuHyT, 414 1eTel oT 5 10 6 JieT - He
Oonee 25 MUHYT, IUIs IeTel oT 6 10 7 neT - He 6osiee 30 MHHYT

MaxkcuManbHO JIOIYyCTUMbIH 00beM 00pa3oBaTe/IbHONW HArPY3KHU B MIEPBOM MOJOBUHE JIHS:
B MJia/IllICH W CpefHed rpyrinax He npesbiaet 30 u 40 MUHYT , B CTapliel U NOAroTOBUTENIbHOM - 45 MUHYT U 1,5 yaca .





