
 

 

Правила поведения при возникновении пожара в школе и дома 

Пожар в квартире (доме) 

 

Что НИКОГДА НЕ НУЖНО делать при 

пожаре в доме (квартире): 

 бороться с пламенем самостоятельно, 

не вызвав пожарных (если Вы не 

справились с огнем за несколько 

секунд, его распространение приведет 

к большому пожару); 

  пытаться выйти через задымленный 

коридор или лестницу (дым очень 

токсичен, 

горячий 

воздух 

может 

также 

обжечь 

легкие); 

 опускаться по водосточным трубам и 

стоякам с помощью простыней и 

веревок (если в этом нет самой острой 

необходимости, ведь падение здесь без 

отсутствия особых навыков почти 

всегда неизбежно); 

 прыгать из окна (начиная с 4-го этажа, 

каждый второй прыжок смертелен). 

Необходимо: 

 Сообщите в Единую службу спасения 

по телефону 01; 

 Выведите на улицу детей и 

престарелых; 

 Попробуйте самостоятельно потушить 

пожар, используя подручные средства 

(воду, плотную ткань, от внутренних 

пожарных кранов в зданиях 

повышенной этажности и т.п.); 

 При опасности поражения 

электрическим током отключите 

электроэнергию (автоматы в щитке на 

лестничной площадке); 

 Помните,что легковоспламеняющиеся 

жидкости тушить водой неэффективно. 

Лучше всего воспользоваться 

огнетушителем, стиральным порошком, 

а при его отсутствии мокрой тряпкой; 

 Во время пожара необходимо 

воздержаться от открытия окон и дверей 

для уменьшения притока воздуха; 

 Если в квартире сильно задымлено и 

ликвидировать очаги горения своими 

силами не предоставляется возможным, 

немедленно покиньте квартиру, 

прикрыв за собой дверь; 

 При невозможности эвакуации из 

квартиры через 

лестничные 

марши 

используйте 

балконную 

лестницу, а если 

ее нет, то выйдите на балкон, закрыв 

плотно за собой дверь, и постарайтесь 

привлечь к себе внимание прохожих и 

пожарных; 

 По возможности организуйте встречу 

пожарных подразделений, укажите на 

очаг пожара. 

 



 

Пожар в школе 

 Немедленно сообщить в единую 

службу спасения по телефону«01». 

 Руководство школы, учителя должны 

организовать эвакуацию учащихся в 

безопасное место в соответствии с 

планом эвакуации. При этом 

использовать и запасные 

эвакуационные выходы. Кода речь 

идет о жизни и здоровье детей, не 

обязательно собирать все учебники и 

бежать к гардеробу. В этой ситуации 

нельзя терять ни минуты. 

 При сильном задымлении нужно 

обеспечить защиту органов дыхания. 

Это могут быть намоченные водой 

полотенца и платки. 

 Ни в коем случае не допускать паники. 

Если пути эвакуации перерезаны, под 

руководством учителей ребятам нужно 

вернуться в классы, закрыть дверь, 

вентиляционные решетки, открыть 

окна и ждать прибытия пожарных 

подразделений. Время прибытия в 

городе не превышает 5-7 минут с 

момента сообщения о пожаре. 

 

 

 

   

 

   

     Особая ответственность в подобной 

ситуации ложится на учителей. Во многом, 

от их самообладания, организаторских 

способностей и авторитета зависят 

здоровье и жизнь детей. 

 В школе должна быть в рабочем 

состоянии противопожарная 

сигнализация. 

 Сообщение о пожаре должно 

немедленно пройти по школьному радио. 

 Учителя должны заранее знать пути 

эвакуации своего класса, для чего и 

производиться предварительная 

практическая отработка планов 

эвакуации. 

 При эвакуации дети держат друг друга 

за руки, по возможности, взрослые 

должны быть и в начале и в конце 

колоны. 

 При этом, 

учителям могут 

помочь ученики 

старших классов. 

 Не менее важно 

следить за 

состоянием дорог и подъездов к зданию 

школы. Это необходимости для того, 

чтобы пожарные машины всегда имели 

возможность проехать на территорию без 

препятствий. Заборы, деревья и сугробы 

не должны мешать пожарным машинам, а 

главное, автомеханическим лестницам 

для спасения людей. 

 Классы начальной школы должны 

располагаться не выше 3 этажа. Многие 

помнят кадры 

пожара. 

Паниковали 

молодые люди 

16-19 лет, и им 

было очень 

страшно спускаться по пожарным 

лестницам с 4-5 этажа. Что же говорить о 

малышах, в подобной ситуации 

эвакуировать их будет значительно 

сложнее.



 

. Правила поведения на льду в зимний период 

Выходить на лед можно только тогда, 

когда его толщина достигает не менее 10 

сантиметров в пресной воде и 15 

сантиметров в соленой. 

 Прочность льда можно определить 

визуально: лёд голубого цвета – 

прочный, а прочность льда белого 

цвета в 2 раза меньше. Лёд, 

имеющий оттенки серого, матово-

белого или желтого цвета является 

наиболее ненадежным. Такой лёд 

обрушивается без 

предупреждающего потрескивания. 

 Ни в коем случае нельзя выходить 

на лед в темное время суток и при 

плохой видимости (туман, снегопад, 

дождь). 

 При переходе через реку 

пользуйтесь ледовыми переправами. 

 Нельзя проверять прочность льда 

ударом ноги. Если после первого 

сильного удара покажется хоть 

немного воды, - это означает, что 

лед тонкий, по нему ходить нельзя. 

В этом случае следует немедленно 

отойти по своему же следу к берегу, 

скользящими шагами, не отрывая 

ног ото льда и расставив их на 

ширину плеч, чтобы нагрузка 

распределялась на большую 

площадь. Точно так же поступают 

при предостерегающем 

потрескивании льда и образовании в 

нем трещин. 

 При вынужденном переходе 

водоема безопаснее всего 

придерживаться проторенных троп 

или идти по уже проложенной 

лыжне. Но если их нет, надо перед 

тем, как спуститься на лед, очень 

внимательно осмотреться и 

наметить предстоящий маршрут. 

 При переходе водоема группой 

необходимо соблюдать расстояние 

друг от друга (5-6 м). 

 Замерзшую реку (озеро) лучше 

перейти на лыжах, при этом: 

необходимо двигаться медленно; 

лыжные палки держите в руках, не 

накидывая петли на кисти рук, 

чтобы в случае опасности сразу их 

отбросить. 

 Если есть рюкзак, повесьте его на 

одно плечо, это позволит легко 

освободиться от груза в случае, если 

лед под вами провалится. 

 На замерзший водоем необходимо 

брать с собой прочный шнур длиной 

20 - 25 метров с большой глухой 

петлей на конце и грузом. Груз 

поможет забросить шнур к 

провалившемуся в воду товарищу, 

петля нужна для того, чтобы 

пострадавший мог надежнее 

держаться, продев ее подмышки. 



 

. Правила поведения на льду в зимний период 

 Убедительная просьба родителям: не 

отпускайте детей на лед (на 

рыбалку, катание на лыжах и 

коньках) без присмотра. 

 Одна из самых частых причин 

трагедий на водоёмах - алкогольное 

опьянение. Люди неадекватно 

реагируют на опасность и в случае 

чрезвычайной ситуации становятся 

беспомощными. 

 

Если вы провалились под лед: 

 Широко раскиньте руки по кромкам 

льда, чтобы не погрузиться с головой; 

 Если возможно, передвиньтесь к тому 

краю полыньи, где течение не увлечет 

вас под лед; 

 

 Старайтесь, не обламывая кромку, без 

резких движений выбраться на лед, 

наползая грудью и поочередно 

вытаскивая на поверхность ноги, 

широко их расставив; 

 Выбирайтесь из полыньи, 

перекатываясь, а затем двигайтесь 

ползком в ту сторону, откуда шли. 

 

При спасании человека, провалившегося 

под лед, необходимо: 

 немедленно крикнуть ему, что идете на 

помощь; 

 приблизиться к полынье ползком, 

широко раскинув руки; 

 подложить под себя лыжи, фанеру или 

доску, чтобы увеличить площадь опоры 

и ползти на них; 

 к самому краю полыньи подползать 

нельзя, иначе и сами окажетесь в воде; 

 ремни и шарф, любая доска, лыжи, 

санки помогут вам спасти человека; 

 бросать связанные предметы нужно за 

3-4 м до пострадавшего; 

 действовать решительно и быстро; 

 подать пострадавшему подручное 

средство, вытащить его на лед и 

ползком двигаться от опасной зоны. 

 

Правила поведения на льду в весенний 

период. 

Основным условием безопасного 

пребывания человека на льду является 

соответствие толщины льда прилагаемой 

нагрузке: 

 безопасная толщина льда для одного 

человека в весенний период не менее 

10 см; 

 безопасная толщина льда для 

сооружения катка 12 см и более. 

Критерии прочного льда: 

 прозрачный лед с зеленоватым или 

синеватым оттенком; 

 на открытом бесснежном 

пространстве лед всегда толще.  

Критерии тонкого льда: 

 цвет льда молочно-мутный, серо-

желтоватый лед, обычно 

ноздреватый и пористый. Такой лед 

обрушивается без 

предупреждающего 

потрескивания.  

 


