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Школьный завтрак необходим, так как он - полезный; - разнообразный; - регулярный. Школьные занятия часто вызывают у ребенка психическое напряжение (особенно первый урок, когда ученик еще наименее восприимчив), а стресс на голодный желудок провоцирует гастрит. Сытый же человек намного легче переносит повышение эмоционального фона.
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«Школьное питание – это залог здоровья подрастающего поколения»











 





«Школьная столовая – здоровое и правильное питание»





Каковы еда и питьё, 


таково и житьё.


                                               пословица
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УВАЖАЕМЫЕ РЕБЯТА, НАУЧИТЕСЬ ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ !!!





Ведь, хорошее здоровье – залог Вашего успешного настоящего и  будущего !!!














  








